Aargauischer
Karateverband

- Kampfkunst mit Bo

Basis-VWVaffe des Kobudo

Kobudo und Karate bildeten
fruher eine Einheit, daher
entsprechen die Stellungen,
Angriffe und
Blockbewegungen denen des
Karate.

Die Teilnehmer erwartet ein
interessanter Einblick in das

traditionelle Okinawa
Kobudo.

Lehrgang mit
Michael Wal

Kobudo-Schiil
Kenyu Chine

Samstag, 28. Oktober

14.00 — 16.00 Uhr
Aarau, Turnhalle Schulhaus Telli, Gi
Nur fur Mitglieder AKYV — Bo wi

Teilnahme kostenlos!

Anmeldung bis spateste
info@karate-aargau.c
Angaben: Name/Vor

KOBUDO-LEHRGANG

MESWISSLOS

SPORT-TOTO Z=**




