
Einmalige Gelegenheit für die Mitglieder des Aargauischen Karateverbandes für alle Alters-
und Leistungsstufen: 

Spezialtraining mit praktischem Kumitetraining, gespickt mit Spass und Humor sowie mit 
Frage- und Autogrammstunde durch die sympathische Aargauer Top-Karateka Elena
Quirici.

11. Dezember 2021 von 1400 bis ca. 1730 Uhr
in der Sporthalle Lindenboden in Eiken (AG)

Das Training ist kostenlos. Das Training wird mit Zertifikatspflicht durchgeführt, ab 16 
Jahren ist ein gültiges COVID-Zertifikat erforderlich, ab 12 Jahren bitte Ausweis mitbringen. 

Interessierte Teilnehmer melden sich bis zum 08. Dezember 2021 entweder
direkt über nachstehenden Link (oder QR-Code) oder über Euer Dojo für das
Training an: https://bit.ly/elenaquirici

Wir freuen uns über viele Teilnehmer über alle Alters- und Leistungsstufen!

Einladung zum 

AKV-Spezialtraining mit Elena Quirici
Aargauer Sportlerin des Jahres 2019, Olympia-Teilnehmerin, Europameisterin 2013, 2016 und 2018 
und Bronzemedaille an der Weltmeisterschaft 2012


